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VOSGES Y CIMES

« Pour s'initier et pratiquer en toute sécurité »

les 28 et 29 mai 2011

Vallée de Munster - Massif du Petit Hohneck 

Dans le cadre des portes ouvertes « Montagne – Escale «  le Comité régional FFME Alsace organise la première dédition de la Vosges Y Cimes  dans le cadte des événements loisirs FFME.

La Vosges Y Cimes, rassemblement sur les techniques de la montagne, de l'escalade autrement « en grosses » est une succession d'ateliers de découverte ou de révision des techniques de l'alpinisme « ex: escalade en grosses » : du débutant à l'expert, grimpeurs, randonneurs ou alpinistes. Les ateliers sont animés par des cadres fédéraux  et cela dans le  magnifique cadre géographiques et  exceptionnel du massif du Petit Hohneck :

Les ateliers suivants vous sont proposés:

 Lecture du paysage , carto orientation, GPS 

Parc DVA

Course(s) d'arête(s) Facile et Peu difficile ? assurance en mouvement et relais

Escalade facile et peu difficile en grosses 

Atelier rappel 

Atelier pose de protections

Atelier mouflage 

Parcours de randonnée avec un cadre fédéral et un technicien du Parc de Ballon (faune – flore- et sur les missions du parc en l'occurence gestion des réserves naturelles.

Didier MALIBAS

Président  du comité régional FFME Alsace

Le bulletin d'inscription est téléchargeables sur le site ffme et le site du CD68 ffme et est à transmettre à Isabelle WACK trésorière du CR FFME Alsace pour le 25/05/2011 dernier délais.

Le coût de l'inscription pour les deux jours du 28 et 29 mai 2011, comprend le coût de l'organisation,  l'hébergement au camping des Amis de la Nature de Lutthenbach   près  Munster (cf.plan joint) et  le  repas en commun du  samedi soir.

Pour l'une des deux journées du 28 ou 29 mai 2011, la participation aux différents ateliers.

Le nombre de participants est limité à 100 personnes pour des raisons d'organisation et de sécurité.

Contact :

Didier MALIBAS : 03 89 77 09 95 ou 06 74 57 19 65

Mail : d.malibas@ffme.fr
Didier MALIBAS 

Président du CR FFME Alsace
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